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MagAdvanced

MagAdvanced (magasabb abszorpcié 80% -90%)

A MagADVANCED egy olyan magnézium tartalmu étrend-kiegészit6, amely hozzajarulhat a

magnézium hiany cstkkentéséhez.

MagAdvanced el6nyei:
- Magas biohasznosulas
- Magas tolerancia

- Teljes készitmény
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- Kényelem (napi egyszeri dozis)

Magnézium:

Ez a negyedik leggyakoribb asvanyi anyag az emberi szervezetben. Az 6sszes magnézium
kb.50% -a a csontokban talalhaté. A masik fele a sejtekben, szévetekben és szervekben lelheté
fel. Ez az asvanyi anyag tébb mint 300 biokémiai reakcidhoz szlkséges.

Szervezetiink a taplalkozasunk soran jut a magnéziumhoz.
Epidemiolégiai tanulmanyok szerint a fejlett orszagokban az ételek kevés magnéziumot
tartalmaznak.

A magnézium hiany felmerilhet az aldbbiakhoz kapcsoléddan:

- stressz (fokozott vizeléskor a magnézium is jobban Grll a szervezetbdl),
- testmozgas (az izzadas megndveli a magnéziumvesztést),

- tulzott alkoholfogyasztas,

- fogamzasgatlok szedése esetén.

Magnéziumhianyra utalo tlinetek:
hanyinger, gércsok, ingerlékenység, izom kontraktara, faradtsag és a fizikai faradtsag,
szivritmuszavar, székrekedés, gyengeseég, fejfajas, étvagytalansag.

A kiegyensulyozott magnézium bevitel:

Hozz4jarul a normalis izom és idegrendszer miikédéshez, valamint a normal pszicholdgiai
funkcidhoz; tovabba a normalis csontok fenntartasahoz és csdkkenti a faradtsag és a
kimer(ltség jeleit.

Hogyan novelhetjilkk a magnéziumos étrend-kiegészitok hatékonysagat?

A magnézium f6leg a vékonybélben szivddik fel. A piacon meglévé kuldnféle magnézium
termékek kb csak 30-40%-0s hasznosulast mutatnak — még egészséges emberek esetén is.
Emiatt akarmelyik magnézium tabletta a hatékonysagat csak az alapjan értékelhetjik, hogy
mekkora az oldhat6sag és a felszivodas aranya.

MagAdvanced az egyik legmagasabb a bioldgiai hasznosulast biztositja és hatékonyan
hozzgjarulhat a magnézium hiany csdkkentéséhez.

Hat6anyagai: magnézium biszglicinat; Magnézium-hidroxid; Cink-glukonat; L-aszkorbinsav;
Etil-DL-alfa-tokoferil; Mangan-glukonat; Réz-glukonat;
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Magnesium 250 mg (66,7%%)
Zine 8 mg (80%*)
Vitamin C 30 mg (37,5%)
Vitamin E 10 mg (83,3%"*)
Manganese 2 mg (100%*)
Copper 1 mg (100%%)
Vitamin B1 5 mg (454,5%)
Vitamin B2 5 mg (357,1%%)
Vitamin B& 1,4 mg (100%*)
Vitamin D 2,5ug (50%*)
Selenium 25 ug (45,5%%)
Chromium 25 g (62,5%*)
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